SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

r DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW tATWOPRZYSWAJLANYCH OSOBY DOROSLE, DZIECI 10-18
LAT )adtospis 14 dniowy- 05.10.2026 - 18.10.2026

PONIEDZIALEK

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MASLO,
WEDLINA, SALATKA Z SOSEM
JOGURTOWYM (POMIDOR,
SALATA)

HERBATA ROQOIBOS

CHLEB GRAHAM, MAStO,

PASTA Z PIECZONA RYBA (ryba,

twardg, jajko, jogurt naturalny,
sok z cytryny, koperek),
WARZYWA SEZONOWE,

KOKTAJL Z OWOCOW LESNYCH

(maslanka, owoce lesne, banan,

ptatki owsiane, siemie Lniane)

KRUPNIK Z KOPERKIEM |
PIETRUSZKA (BEZ ZABIELANIA)

MAKRON PEXNOZIARNISTY Z
SOSEM POMIDOROWYM |
ROSLINAMI STRACZKOWYMI,
DROBNO SZATKOWANA
SUROWKA Z KAPUSTY
PEKINSKIE], SOS VINEGRETTE

KOMPOT BEZ CUKRU

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MAStO,
SALATKA Z WARZYW

SEZONOWYCH | AWOKADO,

WEDLINA, SALATA,

HERBATA ROQOIBOS

OWSIANKA Z OWOCAMI (jogurt
naturaLny, owoce mrozone,

ptatki owsiane)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Jaja, Ryba

zboza zawierajace gluten, Jaja, Seler

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 2097 kcal
BIALKA 71039 g
TLUSZCZE 69,8 g
WEGLOWODANY 2797 g
BLONNIK 288 ¢

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 753 g

SOD 749 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.f.J PRO-FAMILIA

WTOREK

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MAStO,
WEDLUNA, WARZYWA
SEZONOWE, HERBATA
ROOIBOS

CHLEB GRAHAM, MOZZARELLA,

WARZYWA SEZONOWE, OLE]
RZEPAKOWY, MIKS SAtAT

KEFIR

ZUPA OGORKOWA Z RYZEM

BRAZOWYM (BEZ ZABIELANIA),

FILET DROBIOWY W SOSIE
SMIETANOWYM Z ZIOtAMI,
KASZA PECZAK, SUROWKA Z
KAPUSTY CZERWONE]

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MAStO,
PASTA JAJECZNA ZE

SZCZYPIORKIEM | NASIONAM|
StONECZNIKA (jajko, twardg,

szczypiorek, nasiona
stonecznika), SALATA

HERBATA ROQOIBOS

CHLEB GRAHAM, MAStO,
WEDLUINA, WARZYWA
SEZONOWE

HERBATA ROQOIBOS

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Seler

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozy), Jaja,

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 2707 kcal
BIALKA 1046 g
TYUSZCZE 817 g
WEGLOWODANY 2402 g
BtONNIK 327 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 787 g

SOD 1778 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.p PRO-FAMILIA

SRODA

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MAStO,
WEDLUINA, WARZYWA
SEZONOWE, SAtATA, HERBATA
ROIBOOS

CHLEB GRAHAM, HUMMUS
(Ciecierzyca z puszki, pasta
tahini, kminek rzymski, olej
rzepakowy, sok z cytryny),
WARZYWA SEZONOWE,

KOKTAJL TRUSKAWKOWY
(maslanka, truskawki, banan,

ptatki owsiane, siemie Lniane)

ZUREK Z JAJKIEM (BEZ
ZABIELANIA)

GOLABKI Z KASZA GRYCZANA |
PIECZARKAMI Z SOSEM
POMIDOROWO-BAZYLIOWYM,
SAtATKA WIOSENNA Z
VINEGRETTE

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MAStO,
SALATKA GRECKA (twardg,
satata, papryka, pomidor,
ogorek, sos vinegrette),
TWAROG,

HERBATA ROQOIBOS

CHLEB GRAHAM, MASLO, SER
ZOLTY, WARZYWA SEZONOWE,
SALATA,

HERBATA ROQOIBOS

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Sezam

Zboza zawierajace gluten, Jaja,
Seler

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Gorczyca

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 2360 kcal
BIALKA 7745 g
TLUSZCZE 83 g
WEGLOWODANY 2825 g
BLONNIK 44 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 27,5 g

SOD 7585 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.p PRO-FAMILIA

CZWARTEK

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MAStO,
SAtATKA Z BROKULEM, JAIKIEM
| CZERWONA FASOLA W SOSIE
JOGURTOWYM, SALATA,
HERBATA ROQOIBOS

OWSIANKA (ptatki osiane,

maliny, woda, jogurt naturalny)

ZUPA SOLFERINO,

PIECZEN DROBIOWA
FASZEROWANA WRZYWAMI Z
SOSEM BROKUtOWYM, KASZA
GRYCZANA, MIESZANKA
KROLEWSKA (BROKUL,
KALAFIOR (BEZ MARCHEWKI)
KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM MAStO,
WEDLINA, CAPRESE Z
BURAKIEM | TWAROGIEM
POLANE OUIWA Z OUWEK,
WEDLUINA, SALATA,

HERBATA ROQOIBOS

CHLEB GRAHAM, WEDLINA,
MASLO, SALATA,

HERBATA ROQOIBOS

Zboza zawierajace gluten, Jaja,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zboza zawierajace gluten, Seler

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 278 g

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 2228 kcal
BIALKA 771025 g
TLUSZCZE 74 g
WEGLOWODANY 2553 g
BLONNIK 407 g

SOD 1193 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
=? PRO-FAMILIA
PIATEK
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA Il KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MAStO, SER
ZOLTY, JAJKO NA TWARDO,
RUKOLA

KEFIR

CHLEB GRAHAM, MAStO,
TWAROZEK TZATZYKI (twardg
potttusty, jogurt naturalny,
ogorek zielony), JAJKO NA
TWARDO, RUKOLA,

KASZA JAGLANA Z SOSEM
JOGURTOWO-OWOCOWYM

HERBATA ROQOIBOS

ZUPA PEJZANKA Z CZERWONA
SOCZEWICA (BEZ ZABIELANIA)

MAKARON PEENOZIARNISTY ZE
SZPINAKIEM, SEREM FETA |
POMIDORKAMI KOKTAJLOWYMI

SUROWKA Z MARCHEWKI |
SELERA

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MAStO,
TWAROZEK Z NATKA
PIETRUSZKI, WARZYWA
SEZONOWE, RUKOLA HERBATA
ROOIBOS

CHLEB GRAHAM, MASLO, SER
TWAROGOWY, SALATKA Z
PAPRYKA, AWOKADO |
CZERWONA FASOLA POSYPANA
NASIONAMI StONECZNIKA,
SALATA,

HERBATA ROQOIBOS

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajace gluten, Jaja,

Zboza zawierajace gluten, Jaja,
Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozy), Seler, Jaja

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

NORMY DOBOWE;
ENERGIA 2395 kcal
BIALKA 925 g
TLUSZCZE 697 g
WEGLOWODANY 3045 g
BLONNIK 382¢

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 3579

SOD 1220 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.f.J PRO-FAMILIA

SOBOTA

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MAStO,
MOZZARELLA, WARZYWA
SEZONOWE,

HERBATA ROOIBOS

CHLEB GRAHAM, PASTA Z
AWOKADO, JAJKA |
SZCZYPIORKU, WARZYWA
SEZONOWE

KEFIR

KREM Z ZIELONYCH WARZYW
(BEZ ZABIELANIA)

PULPECIKI W SOSIE
POMIDOROWYM (BEZ
ZABIELANIA), KASZA
GRYCZANA, DROBNO

SZATKOWANA SUROWKA 7
KAPUSTY PEKINSKIE], SOS
VINEGRETTE

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MAStO,
WEDLUINA, TWAROZEK Z
RZODKIEWKA, WARZYWA
SEZONOWE, SAtATA,

JOGURT NATURALNY

HERBATA ROQOIBOS

CHLEB GRAHAM, MAStO,
WEDLINA, WARZYWO
SEZONOWE,

HERBATA ROQOIBOS

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozy), Jaja

Zboza zawierajgce gluten, Seler,

Jaja

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

/Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 2150 kcal
BIALKA 714 g
TLUSZCZE 78 g
WEGLOWODANY 240 g
BLtONNIK 335 g

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 225 g

SOD 7520 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

&

NASIONAMI StONECZNIKA |
SZCZYPIORKIEM, SALATA,

HERBATA ROOIBOS

(ptatki owsiane, orzechy, jogurt

naturalny)

KASZA JECZMIENNA, SUROWKA
ZE SWIEZEGO SELERA,

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

| POMIDOREM W SOSIE
JOGURTOWYM, RUKOLA

HERBATA ROOIBOS

NIEDZIELA
SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA Il KOLACJA
ROSO Z MAKARONEM
CHLEB GRAHAM, MAStO, PECNOZIARNISTYM CHLEB GRAHAM, MAStO,
CHLEB GRAHAM,
MOZZARELLA, POMIDORY Z OWSIANKA 7 ORZECHAMI | SCHAB PIECZONY W JABLKACH, | SALATKA Z JAKIEM, BROKULEM

PASTA ZTOFU (tofu, szpinak,
czosnek), WARZYWO
SEZONOWE

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Orzechy

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktozy), Seler, Jaja

Zboza zawierajace gluten, Jaja,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajace gluten, Jaja,
Soja

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 2250 kcal
BIALKA 7045 g
TLUSZCZE 63,2 g
WEGLOWODANY 485 g
BLtONNIK 26,7 g

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 236 g

SOD 71820 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

&

PONIEDZIALEK

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MAStO,
TWAROG BIALY POLANY OLIWA
Z OUWEK | POSYPANY
NASIONAMI StONECZNIKA,
SALATA

HERBATA ROQOIBOS

CHLEB GRAHAM, MAStO,

WEDLINA, PASTA Z ZIELONEGO
GROSZKU,

KOKTAJL Z OWOCOW LESNYCH

(maslanka, owoce lesne, banan,

ptatki owsiane, siemie Lniane)

KREM Z POMIDOROW Z SEREM
MOZZARELLA, FILET
Z KURCZAKA W SOSIE
BROKULOWO-SZPINAKOWYM,
KASZA JECZMIENNA, SUROWKA
Z MARCHEWKI | PORA

KOMPOT BEZ CUKRU

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MASLO, SER
ZOLTY, SALATKA Z BRAZOWYM
RYZEM (RYZ BRAZOWY,
OGOREK ZIELONY, PAPRYKA,

KUKURYDZA, SOS JOGURTOWY,

SALATA,

HERBATA ROQOIBOS

OWSIANKA Z ORZECHAMI

(ptatki owsiane, orzechy, woda)
JOGURT NATURALNY

HERBATA ROQOIBOS

zboza zawierajgce gluten,
mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza) i produkty
pochodne

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozyg), Seler

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg),Orzechy

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 2180 kcal
BIALKA 7713 g
TLUSZCZE 825 g
WEGLOWODANY 2386 g
BLONNIK 30,49

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 30,8 g

SOD 1625 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.f.J PRO-FAMILIA

WTOREK

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MAStO,
WEDLUNA, WARZYWA
SEZONOWE, SAtATA

HERBATA ROOIBOS

OWSIANKA Z OWOCAMI (ptatki
owsiane, truskawki mrozone,

jogurt naturalny)

KEFIR

ZUPA KALAFIOROWA,

SPAGHETTI (makaron
petnoziamisty) BOLOGNESE,
SALATKA Z SELEREM
NACIOWYM | TARTA
MARCHEWKA,

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MAStO,
WEDUNA, GUACAMOLE
(pomidor, ogorek, awokado,
szczypiorek), HERBATA
ROOIBOS

CHLEB GRAHAM, MAStO,
PASTA RYBNA (ryba pieczona,
ser twarogowy, jogurt

naturalny),

HERBATA ROQIBOS

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajgce gluten, Jaja,

Seler

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajgce gluten, Ryby,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

NORMY DOBOWE;
ENERGIA 2123kcal
BIALKA 7713 g
TtUSZCZE 787 g
WEGLOWODANY 2343 g
BLONNIK 369 ¢

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 246 g

SOD 1225 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.f.J PRO-FAMILIA

SRODA

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MAStO,
WEDLINA, WARZYWA
SEZONOWE,

HERBATA ROOIBOS

CHLEB GRAHAM, MAStO,

HUMMUS (ciecierzyca z puszki,

pasta tahini, kminek rzymski,

olej rzepakowy, sok z cytryny),

WARZYWA SEZONOWE,
KOKTAJL TRUSKAWKOWY
(maslanka, truskawki, banan,

ptatki owsiane, siemie Lniane)

ZUPA MINESTRONE Z
CIECIERZYCA, FILET Z
KURCZAKA PIECZONY, SOS
KALAFIOROWY, ZIEMNIAKI,

SUROWKA Z BIALE] KAPUSTY,

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MAStO,

SALATKA NICEJSKA Z JAJKIEM,

SER ZOLTY
HERBATA ROOIBOS

CHLEB GRAHAM, MAStO,
PESTO Z BURAKA (burak
gotowany, nasiona stonecznika,
sok z cytryny)
HERBATA ROOIBOS

/Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Sezam

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Seler

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozy), Jaja

/Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 2053 kcal
BIALKA 704 g
TCUSZCZE 77 g
WEGLOWODANY 260 g
BLtONNIK 405 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 274 g

SOD 7550 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

&

CZWARTEK

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MASLO,
SALATKA GRECKA (satata,

ogorek, twarodg, oliwa z oliwek)

HERBATA ROQOIBOS

OWSIANKA (ptatki owsiane,

maliny, woda)

JOGURT NATURALNY

KOKTAJL MALINOWY (maslanka,

maliny, banan, ptatki owsiane,

siemie niane)

ZUPA RYZOWA (ryz brazowy) Z
PIETRUSZKA,

GULASZ Z WARZYWAMI, KASZA
GRYCZANA, SUROWKA Z
CZERWONE] KAPUSTY,
KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MAStO,

SAtATKA Z BROKULEM |

JAIKIEM NA RUKOLU, SOS
JOGURTOWO-TWAROGOWY

HERBATA ROQOIBOS

CHLEB GRAHAM, MAStO,
PASTA ZTOFU | SZPINAKU,
SALTA,

HERBATA ROQOIBOS

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozy), seler

Zboza zawierajace gluten, Jaja,

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajace gluten, Soja,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

NORMY DOBOWE;
ENERGIA 2776 kcal
BIALKA 9885 g
TLUSZCZE 842 g
WEGLOWODANY 2486 g
BLONNIK 40,8 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 314 g

SOD 7703 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.f.J PRO-FAMILIA

PIATEK
SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA Il KOLACJA
ZUPA KROLEWSKA 7
BROKULEM | SZPINAKIEM,
CHLEB GRAHAM, MASLO, SER BULKA GRAHAMKA, MASLO, CHLER GRAHAM, MASLO, CHLEB GRAHAM, SER
., - TZATZYKI (twardg potttusty, RYBA MIRUNA Z WARZYWAMI TWAROGOWY, AWOKADO
ZOLTY, WARZYWA SEZONOWE, (fwarog pattiesty . PASTA Z FASOLI CZERWONE],
jogurt naturalny, ogorek PO GRECKU, RYZ BRAZOWY, WARZYWA SEZONOWE NASIONA StONECZNIKA,
JOGURT NATURALNY, zielony), SAKATA, SUROWKA WIELOWARZYWNA, ’ SALATA,
HERBATA ROOIBOS
HERBATA ROOIBOS HERBATA ROOIBOS KOMPOT BEZ CUKRU, HERBATA ROOIBOS
OWOC SEZONOWY
ZboZa.zaWierajace gluten, ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne ZboZa.zaWierajace gluten, ZboZa.zaWierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne (tacznie 7 Laktoza), Ryby, Seler Mleko i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) . D YOy, (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 2037 kcal
BIALKA 7019 g
TLUSZCZE 756 g
WEGLOWODANY 2379 g
BtONNIK 364 g
KWASY THUSZCZOWE NASYCONE 376 g
SOD 7540 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.p PRO-FAMILIA

SOBOTA

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MAStO,
MOZZARELLA, WARZYWA
SEZONOWE,

HERBATA ROQOIBOS

CHLEB GRAHAM, PASTA Z
AWOKADO | JAJKA POSYPANA
SZCZYPIORKIEM, PAPRYKA,

KEFIR

ZUPA SOLFERINO,

PIECZONA SZYNKA W SOSIE
PIECZENIOWYM, KASZA
JAGLANA, SUROWKA CHINSKA,

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MAStO,
WEDLINA, TWAROZEK Z
RZODKIEWKA, WARZYWA
SEZONOWE,

HERBATA ROQOIBOS

CHLEB GRAHAM, MAStO,
WEDLUNA, WARZYWA
SEZONOWE

HERBATA ROQOIBOS

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajace gluten, Jaja,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajace gluten, Seler

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 2035 kcal
BIALKA 7107 g
TLUSZCZE 85149
WEGLOWODANY 2156 g
BtONNIK 32 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 36,8 g

SOD 71790 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.p PRO-FAMILIA

NIEDZIELA

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MAStO,
WEDLUINA, SALATA,

KEFIR

CHLEB GRAHAM, MAStO,
SALATKA WIOSENNA (pomidor,
rzodkiewka, ogorek, jajko) Z
SOSEM JOGURTOWO-
TWAROGOWYM,

HERBATA ROQOIBOS

ROSOL DROBIOWY Z
MAKARONEM
PELNOZIARNISTYM,

FILET Z KURCZAKA Z
POMIDORAMI | BAZYUA,
ZIEMNIAKI, SUROWKA
WIOSENNA NA BAZIE
VINEGRETTE

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MAStO,
TWAROZEK SZPINAKOWY,
WARZYWA SEZONOWE,
HERBATA ROQOIBOS

CHLEB GRAHAM, PASTA ZTOFU
(tofu, szpinak), WARZYWA
SEZONOWE

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza),

Zboza zawierajace gluten, Jaja,

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozy), Seler

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zboza zawierajace gluten, Soja

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 2408 kcal
BIALKA 7187 g
TtUSZCZE 85,8 g
WEGLOWODANY 2347 g
BtONNIK 387¢g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 546 g

SOD 75710 mg




